
presentano

Prendersi cura delle persone morenti può essere un’esperienza intensa, intima e profondamente
viva. Essa spesso è una sfida alle nostre più solide convinzioni. È un viaggio di continua
scoperta, che richiede coraggio e capacità di adattamento. Noi apprendiamo continuamente
ad essere aperti, ad assumerci rischi e a perdonare. Se la si assume come pratica di
consapevolezza, tale esperienza può rivelare sia il nostro profondo attaccamento che la
nostra capacità di abbracciare la sofferenza dell’altro come fosse nostra.
Questo seminario presenta un approccio attento e compassionevole per rispondere alle
questioni pratiche, emozionali, spirituali che appartengono a questo tipo di relazione così
unica. Saranno presentate pratiche buddiste tradizionali del prendersi cura ed esercizi
destinati ad esplorare la transitorietà ed il dolore. Attraverso discussioni di gruppo scopriremo
la nostra capacità di equilibrio, empatia e capacità di accogliere senza timori. Il seminario
aiuterà i partecipanti a sviluppare le competenze per accompagnare coloro che affrontano
la morte con grande sincerità ed amore. Questo seminario è aperto a tutti e può essere di
particolare interesse per gli operatori sanitari o per coloro che prevedono di doversi occupare
di familiari o amici che affrontano una malattia inguaribile.

Essere un compagno di strada compassionevole

Seminario con Frank Ostaseski

Villa Gualino, Viale Settimio Severo 63

Per le iscrizioni inviare la scheda allegata tramite fax (0125 538546) previa
verifica della disponibilità di posti al numero 0125 538809
Per ulteriori informazioni rivolgersi a: c.ritossa@libero.it

Frank Ostaseski, fondatore dello Zen Hospice a San Francisco, buddista,
direttore del Metta Institute, tiene corsi in tutta Europa, e viene
periodicamente in Italia.
Per oltre venticinque anni si è occupato del lavoro con le persone morenti.
In italiano è stato tradotto il suo testo “Saper accompagnare”.

Due non profit insieme “per accompagnare ”:
Luce per la Vita assiste a domicilio pazienti
in fase avanzata di malattia in Val Sangone e Val Susa.
Casainsieme-ONLUS ha aperto l’Hospice di Ivrea
e garantisce l’assistenza ai malati ivi ricoverati.

TORINO, 24 e 25 Maggio 2008

Sabato 24 maggio 2008
h. 10.00  -  10.30  Registrazione
h. 10.30  -  13.00 Seminario
h. 13.00  -  15.00 Pranzo
h. 15.00  -  17.00 Seminario

Domenica 25 maggio 2008
h. 10.00  -  13.00 Seminario
h. 13.00  -  15.00 Pausa
h. 15.00  -  17.00 Seminario



Essere un compagno di strada compassionevole

Seminario con Frank Ostaseski

TORINO, 24 e 25 Maggio 2008

Quota di iscrizione
Seminario: euro 140
Seminario con n. 1 pernottamento: euro 200
Seminario con n. 2 pernottamenti: euro 250
L’Associazione Casainsieme rilascerà ricevuta del costo sostenuto dagli iscritti.

Modalità di iscrizione
Per confermare la pre - iscrizione verbale, è necessario compilare la scheda allegata ed
inviarla via fax al n. fax 0125 538546, previa verifica del numero di posti disponibili (tel.
0125 538809).
E’ inoltre necessario allegare alla scheda di iscrizione la ricevuta del versamento di un
acconto di euro 100 su c.c.postale 12521118 intestato a Casainsieme onlus indicando
nella causale “NOME E COGNOME - SEMINARIO OSTASESKI” entro il 15 Aprile 2008. Il
saldo della quota di adesione dovrà essere pagato alla registrazione, in sede di Seminario.

All’interno della scheda di adesione è inoltre possibile indicare se si è disponibili a condividere
la stanza con un altro partecipante al Seminario.
Attenzione: i posti letto presso Villa Gualino sono limitati.
Per ulteriori informazioni o necessità contattare per e-mail: c.ritossa@libero.it
In caso di disdetta entro il 30 aprile 2008, da effetturasi per iscritto, l’acconto sarà restituito,
salvo euro 5 per spese di segreteria.

Sede del Seminario
Villa Gualino, viale Settimio Severo 63

Come  raggiungere la sede del Seminario
In auto: da Autostrada Milano/Torino o Aosta/Torino, seguire le indicazioni per il centro
città, fino a Corso Vittorio Emanuele II (stazione Porta Nuova).
Poi proseguire lungo Corso Vittorio Emanuele II in direzione del fiume Po.
Attraversare il fiume e raggiungere Piazza Crimea, tenere la destra e svoltare a destra al
primo semaforo e poi seguire le indicazioni verso Villa Gualino.
Da Autostrada Savona/Torino o Piacenza/Torino, prendere l'uscita Corso Unità
d'Italia dalla tangenziale. Proseguire diritto per circa 5 Km, attraversare il sottopassaggio
che porta in Corso Massimo d'Azeglio. Proseguire diritto fino a Corso Vittorio Emanuele II.
Attraversare il fiume e raggiungere Piazza Crimea, tenere la destra e svoltare a destra al
primo semaforo e poi seguire le indicazioni verso Villa Gualino.

In autobus dalla Stazione di Porta Nuova: prendere la linea di autobus n. 52 (fermata di fronte
alla stazione F.S.) in direzione Piazza Adua. Scendere alla prima fermata dopo il ponte (corso
Fiume); qui prendere la linea n. 73 (l'autobus passa ogni ora), in direzione Zara Cap. per
sei fermate. Scendere alla fermata Settimio Severo.

In aereo: dall’aeroporto di Torino Caselle prendere il servizio bus navetta GTT che arriva
alla stazione di Porta Nuova in circa 40 minuti. Poi vedere le indicazioni sopra riportate


